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RECETAS PARA CUIDARGSE (e

no un estado reversible, dice la especialista Ge-

Una piel deshidratada «no es un tipo de piel» si-
ma Cabaifiero.

Estas son algunas claves para proteger la piel. Se im-
pone un plan para hidratar rdpidamente la piel para
protegerla del frio.

PIEL DESHIDRATADA, NO ES UN TIPO DE PIEL
La especialista Gema Cabafiero propone un plan de re-
cuperacion para restablecer los niveles de agua en la
piel, de manera que las arrugas se atenten y la lumi-
nosidad vuelva, «ideal para rostros con tendencia a la
sequedad y pieles sensiblesy, explica.

Segun la especialista en estética y nutricion una piel
deshidratada «no es un tipo de piel» sino un estado re-
versible. «Cualquier tipo de piel pueden deshidratarse, . ..ﬂ
incluso una piel grasa, debido al proceso natural de en-
vejecimiento, a las condiciones climaticas o el uso de
una cosmética inadecuada.

TRATAMIENTOS POST-VERANO ‘”
Cabafiero propone un plan de tratamiento en tres fases: (-
un protocolo hidratante en cabina, con apoyo de dieta
y un suplemento con nutricosméticos.

Durante el tratamiento en cabina se realiza una exfo-
liacién suave con efecto tensor que limpia y afina la piel,
para después rehidratar el rostro con un concentrado
de 4cido hialurénico, extracto de aloe vera, menta y pal-
marosa, por cara, cuello, escote, ojos y también labios,
ademads de utilizar la mesoterapia virtual para que los
ingredientes penetren mejor en la piel.

OBJETIVO:
HIDRATACION
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